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AKAASIA KODIT OY

Akaasia Kodit Oy tarjoaa laadukasta lastensuojelun sijaishuoltoa Uudellamaalla, Perhe-
koti Haavistossa Karkkilassa sekd perhekoti Kuusikossa Pornaisissa. Vahvuutemme ovat
aito lasnaolo, kiinnostus lasten asioista ja yksildllinen kohtaaminen arjessa seka tydkoke-
muksen ja koulutuksen myo6ta hankittu ammattitaito. Meidan yrityksemme kolme paa-
arvoa ovat asiakkaat, tydntekijat ja laadukas arki.

SUUNNITELMAN LAATIMINEN JA YLLAPITO

Hyvan kohtelun suunnitelma on laadittu yhdessa Perhekoti Kuusikon ja Haaviston nuor-
ten kanssa. Nuoret saivat tayttaa lomakkeen, jossa oli otsikoitu arjen tarkeita asioita; pa-
laute, nuorten palaverit, henkilokohtaiset keskustelut, tavoitteet, juhlat ja tapahtumat
sekda oma huone ja yleiset tilat. Lomake oli jaettu kuuteen eri teemaan, varikoodattu ja
kuvitettu, jotta jokaiselle nuorelle sen tayttaminen olisi helppoa. Osa nuorista taytti lo-
makkeen itsendisesti, toiset taas aikuisen kanssa keskustellen. Jdljempana on koottuna
vastaavaan lomakkeeseen nuorten ajatuksia perhekodin arjesta.

Hyvan kohtelun suunnitelma on sijoitettu perhekodilla niin, etta se on kaikkien nahtavilla
ja luettavissa. Suunnitelma tarkistetaan vahintaan vuosittain tai aina tarpeen mukaan.

ARKI

Laadukas arki merkitsee meille nuoren kokonaisvaltaista huolenpitoa. Tahan kuuluvat
koulunkdynnin tukeminen, kahdenkeskeiset keskustelut turvallisen aikuisen kanssa seka
kotiharjoittelut. Tarkeintd meille on taata nuorille turvallinen ja valittava arki, jossa kes-
keistd on strukturointi, johdonmukaisuus ja ennakoitavuus. Kasvatuskdytanndissa tar-
keintd ovat yhdessa sovitut asiat, séannot ja seuraamukset.

Nuorille tarkeda on tietenkin vapaa-aika: kaverit, harrastukset ja aikuisten kanssa yh-
dessa tekeminen. Kannustamme nuoria laadukkaaseen vapaa-ajan viettoon ja yritamme
|oytaa jokaiselle nuorelle mielekdsta tekemista. Ruokailu tapahtuu aina yhdessa, ell-
emme sovi toisin. Ruoan valmistamme itse alusta loppuun ja suosimme kotimaisia raaka-
aineita. Huomioimme jokaisen lapsen yksilollisen ruokavalion ja pyrimme tekemaan mo-
nipuolista ruokaa. Pidamme tarkeana opettaa nuorille arjen taitoja, joihin olennaisina
kuuluvat ruoanlaitto, kotitydt (mm. pyykinpesu ja siivous), rahankaytto ja kierratys. Nuo-
ret osallistuvat arjen askareisiin aina oman ika- ja kehitystasonsa mukaisesti.

Koulunkdynti on iso osa nuoren arkea, ja perhekodeissa tuemme jokaista lasta yksil6lli-
sesti opinnoissa. Tarvittaessa jarjestamme laksyhetkia ja harjoittelemme esimerkiksi ko-
keisiin yhdessa nuoren kanssa. Perhekodin aikuiset osallistuvat koulun vanhempainiltoi-
hin, seka tekevat tiivista yhteistyota koulun opettajien, kuraattorin, psykologin seka ter-
veydenhuollon kanssa. Peruskoulun jalkeen nuorta tuetaan jatkokoulutuksen suunnitte-
lussa ja valinnoissa.



NUOREN ASEMA, OIKEUDET JA VAIKUTTAMINEN

Jokaisella nuorella on itsemaaraamisoikeus — kdytanndssa nuori osallistuu oman ela-
mansa rakentamiseen, turvallisten aikuisten tukemana. Jokainen nuori on ainutlaatui-
nen ja haluamme tuoda esiin heiddan hyvat puolensa, emme kuitenkaan pelkda puhua
mydskaan vaikeista asioista. Nuoren elamassa tarkeintd on perhe. Vanhempien kanssa
piddmme tiiviisti yhteyttd ja meille on tarkeaa, etta valillemme syntyy kasvatuskumppa-
nuus. Tama tukee nuoren arkea ja sopeutumista sijaishuoltoon sekd myéhemmin mah-
dollista perheen uudelleen yhdistymista.

Perhekodissa asutaan yhteiséllisesti mutta jokaisella nuorella on oikeus omaan yksityi-
syyteensa ja rauhaan. Lapsella on oikeus osallistua itsedan koskeviin tapaamisiin, pala-
vereihin sekd paatosten tekoon.

Molemmissa perhekodeissa nuoret saavat itse paattaa millaisia vaatteita he kayttavat,
myds kaytossa olevat hygieniatuotteet ostetaan nuorten toiveiden mukaisesti. Nuori saa
valita mieleisensd harrastuksen ja paattda vapaa-ajastaan, kuinka sen haluaa viettaa.
Nuoret saavat kerran viikossa viikkorahan, jonka he saavat kayttdaa haluamallaan tavalla.
Viikkoraha maksetaan nuoren toiveiden mukaisesti joko kateisena tai tilille. Vanhemmilla
nuorilla on mahdollisuus kuukausirahaan.

Molemmissa perhekodeissa pyrimme arjen avoimuuteen, joka tarkoittaa kdytanndssa
nuorten toiveiden kuulemista, oli kyse sitten ruoasta tai yhteisesta tekemisesta tai tule-
vasta reissusta. Tastd olemme saaneet myOs positiivista palautetta entisilta nuorilta,
heilld oli olo etta heita kuultiin ja teimme yhdessa nuoria kiinnostavia asioita. Palautteen
mukaan perhekodit ovat onnistuneet kuulemaan niin vanhempia kuin nuoria ja palaut-
teen jdlkeen asiat on kasitelty yhdessa. Mielestamme tama on paras tapa antaa nuorten
ja heidan laheisten vaikuttaa perhekotien arkeen.

SAANNOT JA SEURAAMUKSET

- Riittdvat younet takaavat jaksamisen koulussa. Aikuiset huolehtivat ettd lapset
heradvat ajoissa kouluun. Jos herdaamiset ovat jatkuvasti hankalia, voidaan nuo-
ren kanssa sopia kokeiltavaksi esimerkiksi aikaisempaa nukkumaanmenoaikaa.

- Aamupala on paivan tarkein ateria, joten pyrimme siihen etta jokainen lapsi sdisi
tai vahintdan joisi jotain aamupalaksi.

- Nuori saa tarvitsemaansa apua ldaksyjen teossa, ne voidaan tehda mydés yhdessa
aikuisen kanssa.

- Ruokailu on tarkea paivittdinen kohtaaminen kaikkien aikuisten ja nuorten kes-
ken. Toivomme etta kaikki osallistuvat yhteiseen ruokailuun (mutta emme siihen
pakota). Ruokailusta esimerkiksi ystavan luona sovitaan erikseen perhekotivan-
hempien kanssa.

- Ruokailuissa keskustellaan paivan asioista ja harjoitellaan hyvia kdytdstapoja, jo-
ten kdnnykat eivat kuulu meilld ruokapdytaan (tdma koskee niin nuoria kuin ai-
kuisia).

- Kotiintuloajat on suunniteltu ikdtasoisesti ja on tarkeda ettda niista pidetaan
kiinni, jotta nuori ehtii rauhassa ja ajoissa tekemddn iltahommat ja



rauhoittumaan huoneeseen. Jos mydhdstymisen ovat jatkuvia, voidaan nuoren
kanssa sopia muutamaksi pdivaksi aikaisempi kotiintuloaika.

- Jos nuori”holmoilee” (paihteet, vaki- tai ilkivalta, karkaamiset) ulkona ollessaan,
tilanteen rauhoittamiseksi sovimme tarvittavista kotipaivista (1-3 pdivaa). Talldin
nuori kdy normaalisti koulussa ja harrastuksissa, mutta iltaisin ei tapaa kavereita
kylilla. Perhekodilla voi kuitenkin viettaa aikaa normaalisti muiden nuorten
kanssa, seka ulkoilla perhekodin pihalla.

Perhekodeissa ei ole kdytdssa rajoitustoimenpiteita.
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NUORTEN AJATUKSIA HYVASTA KOHTELUSTA:
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PALAUTE

« MITEN HALUAISIN ANTAA PALAUTETTA JA KUINKA SE
PITAISI KASITELLA
Nuoret toivoivat ettid palaute annetaan jatkossakin
kasvotusten ja sanallisesti. Lisiksi otamme kiytt66n
kausittaisen kyselylinkin tek illi, johon nuori voi
vastata nimettdmanad, jos on jokin asia miti ei uskalla sanoa
aineen. Tima palvelee myds uusia nuoria, joiden kanssa
luottamusta ei olla vield ehditty rakentamaan, niin heille voi
olla helpomp
nimettémini. Nuorten mielesti palaute tulisi kisitelld niin,
ettd molemmilla on tarpeeksi aikaa kiydi asia lapi itsekseen
ja kun sen on tehnyrt, kesk llaan asiasta vield

i sanoa toivei taiantaap

hd

NUORTEN PALAVERIT

« KUINKA USEIN HALUAISIN ETTA
KOKOONNUTAAN SAMAN POYDAN AAREEN
JA MITA NAISSA OLISI TARKEAA
KESKUSTELLA

Suurin osa nuorista koki ettei erillisille palavereille

ole tarvetta. Mol issa perhekodeissa on ollut
kaytintona, ettd yhteisessi ruokailussa
kesk 11 paivin kuulumiset, seka tirkeat
yhteiset asiat. Eli kaytd d nuorten kokouk

ovat tarvittaessa joka paivi. Useampi nuori oli
myos kirjannut ettd nykyinen kiytinto on toimiva.
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« MITA HALUAISIN KESKUSTELUILTA

Nuoret toivat esille ettd henkilokohtaiset
keskustelut olisi hyva kidyda kahdestaan
aikuisen kanssa. Tarkeai olisi keskustella

nuorta kiinnostavista asioista ja keskusteluissa

tulee kunnioittaa kaikkien mielipiteita.
Nuorten mielest3 olisi hyvi jos keskusteluista
hyétyisi jotenkin. Osa toi esille, ettd olisi

kivempi jutella ulkona tai kivelylla.
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TAVOITTEET

« MITEN JA MILLAISIA TAVOITTEITA
PITAISI ASETTAA

Osa nuorista toi tihdn osioon ihan konkreettisia

tavoitteita, joita haluavat itselleen asettaa: tapaan

usein kavereita, noudatan siantoja

joista. Tarkeidna kui

tai ei myohisty

kotiintul pidettiin, ettd
nuori saa itse asettaa tavoitteet ja kertoa ne sitten

aikuiselle. Tavoitteet tulisia asettaa keskustelemalla
ja pohtia ovatko ne hyvii ja toteutettavissa. Myos

tavoitteiden asettelussa tai saavutettaessa olisi hyvi

jos nuori hyétyisi niisti jotenkin.

HYVAN KOHTELUN SUUNNITELMA

JUHLAT JA
TAPAHTUMAT

« MITA NAMA VOISI OLLA JA MITEN HALUAISIN ETTA
NIITA TOTEUTETAAN

Juhlista tirkeimpina nousi esille omat syntymapaivajuhlat, myés
kaverisynttireiti toivottiin. Muita juhlan aiheita olivat kesi,
terassin avajaiset ja yleisesti elima. Osa nuorista kertoi hyvinkin
yksityiskohtaisesti kuinka juhlia tulisi viettdd; herkkuja,
musiikkia, koristeita, jiitelokakkua, yhdessi oloa, leffoja talolla
ja ulkopuolella. Toiset taas totesivat ettd nykyinen kiytinté on
hyvi; nuoren valitsemat herkut ja aikuisen leipoma kakku

iden mukaan. i pidettiin ettd juhlia on ja
ettd niitd saa viettad b tavalla. Tapah in viitattiin
yhteiselli tekemiselld, joista on tirkedi paittid yhdessd;

tms.
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Besd  OMA HUONEJA

YHTEISET TILAT

* MITA HALUAISIN SANOA NAISTA
Nuorten mielesti ehdoton vaatimus on, etti pitii olla
oma huone. Kaikki tuntuivat olevan tyytyviisa
huoneisiinsa, ndisti oli mainittu tarpeeksi suuri koko
jaitse valitsema sisustus. Useampi nuori mainitsi
oman huoneen yksityisyyden ja haluavat ettd muut
koputtavat ennen kuin tulevat sisille. Tirkedna
koettiin ettd on yleisia tiloja joissa voi "hengailla”
muiden nuorten kanssa, mutta myés oma huone, jos
haluaa olla rauhassa.




